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КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

*Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»

Медицинская реабилитация

Обеспечение техническими
средствами реабилитации

Помощь семьям и детям

Социокультурная реабилитация Профориентация

Адаптивная физическая 
культура и спорт

Социальная реабилитация

Протезирование

Оптимальное сочетание мероприятий и услуг по основным направлениям
комплексной реабилитации и абилитации, которые направлены на устранение или
возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности в целях
социальной адаптации, в том числе, достижения материальной независимости
и интеграции в общество*
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МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
ФМБА РОССИИ

Объем коечного фонда
по профилю «медицинская реабилитация»

2277+33
организации

Медицинские организации, оказывающие 
медицинскую помощь по профилю «медицинская 
реабилитация»

325347 80
2021 2026 2021 2026 +976

коек
Динамика
41,3%

Динамика
30,0%

УФО4

СФО10

ДФО4

ПФО10  

СЗФО7
ЦФО26

ЮФО8
СКФО11



Единый Регистр 
по медицинской 
реабилитации

Медицинские организации ФМБА России,
имеющие лицензию на медицинскую реабилитацию

Референсные и трансляционные центры по медицинской реабилитации
(приказ ФМБА России № 128 от 05.07.2021)

ЕВМИАС ФМБА России

Головной референсный
центр по медицинской 
реабилитации
(приказ ФМБА России 
№83 от 03.05.2024 г.)

Нарушения функций 
центральной нервной 
системы

Нарушения функций костно-
мышечной и периферической 
нервной системы

Нарушения функций при 
соматических заболеваниях
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МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ФМБА РОССИИ
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ТЕХНОЛОГИИ РЕАБИЛИТАЦИИ

ПАЦИЕНТ

VR-технологии

МДРК

Нейропсихологическая
коррекция

Логопедическая
коррекция

Медикаментозная
терапия

Нутритивная
коррекция

Кинезиотерапия

Механотерапия

Экзоскелеты

Физиотерапия

Нейрокомпьютерные 
интерфейсы

Эрготерапия

Психологическая
коррекция

Уход

Арт-терапия

Рефлексотерапия

Ассистивные
технологии

Технические средства
реабилитации



акубаротравма
ранения органа зрения, 

в том числе с разрушением 
глазного яблока

нарушения функций тазовых 
органов

сосудистые заболевания 
и поражения
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ОКАЗАНИЮ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ УЧАСТНИКАМ СВО

СОПУТСТВУЮЩИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И ПОРАЖЕНИЯ

нуждались в оказании 
специализированной 
медицинской помощи

более 50%
Минно-взрывное ранение
Осколочное ранение
Изолированное поражение ЦНС
В 1/3 случаев сочетанные ранения 
головы, туловища, конечностей, 
внутренних органов

21% 
5-6 баллов

по ШРМ

46%  
3-4 баллов

по ШРМ

33%   
2 балла
по ШРМ

32%   улучшили функциональный статус
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ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
И РЕАБИЛИТАЦИИ В КОМПЛЕКСНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ УЧАСТНИКОВ СВО

Январь 2025 г.
Открытие модуля

ФМБА России

Протезное 
предприятие

Стационарное 
отделение

Технологии 
медицинской 
реабилитации

1362 пациентов с ампутацией 486 пациентов прошли протезирование

Многопрофильный 
реабилитационный 

центр

Операционный блок

Отделение 
реанимации и 

интенсивной терапии 
на 12 коек

10 
специализированных 
отделений на 513 коек

КДЦ на 100 посещений 
в смену
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АКТУАЛЬНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ 
ИННОВАЦИОННЫХ ПРОТЕЗОВ

ТЕХНОЛОГИЯ НЕЙРОИНТЕРФЕЙСЫ

ЦЕЛЬИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД

Интеграция биологических тканей 
с электрическими и механическими 
компонентами через специализированные 
биоэлектроды

Комфортные эргономичные протезы с 
учетом потребностей пациента 
с применением технологий искусственного 
интеллекта для адаптации к изменениям 
состояния

Восстановление утраченных функций 
вместе с расширением физических 
и социальных возможностей

Управление протезами с помощью 
мозговой активности 
с восстановлением двигательных 
функций

11,4 млн
инвалидов 

в Российской Федерации

10%
от всех инвалидов –

с ампутациями

20% – верхние 
конечности

80% – нижние 
конечности

Менее 10%
охват 

микропроцессорным 
протезированием



45% высокий риск развития 
посттравматического стрессового 
расстройства

10% смешанная тревожно-депрессивная 
реакция

20% посттравматическое стрессовое 
расстройство

5% аффективные нарушения
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

19 психологов в Центре медико-
психологического сопровождения 
ФМБА России

Менее 8% отказались от 
взаимодействия с психологом

Менее 1% отказались от осмотра 
врача-психиатра

78% улучшили психоэмоциональное 
состояние

Использование систем биологической обратной 
связи и технологий виртуальной реальности

Более 30 комплексных методов диагностики

157 членов семей участников СВО прошли курс семейной реабилитации в Центре
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ПРОФОРИЕНТИРОВАНИЕ И ПОЛУЧЕНИЕ НОВОЙ 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ
УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ УЧАСТНИКОВ СВО

52% среднее профессиональное 
образование

17% среднее общее образование

17% высшее профессиональное 
образование

7% основное общее образование

3% неоконченное высшее 
профессиональное образование 

ПОЛУЧЕНИЕ НОВОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

91,8% желают вернуться к прежней 
специальности

37% желают получить новую 
дополнительную специальность

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

153 чел.
оператор беспилотного 
летательного аппарата

132 чел.
оператор 3D-принтера

Арт-терапия 
(школа цвета)

8 чел.
адаптивный картингАвтошкола
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ

•Тесты на ПТСР
•Тесты на мотивацию к 
дальнейшей деятельности 
(желание приобрести 
профессию и 
трудоустроиться)

1 этап. 
Психологическое 

консультирование

•Тесты на выявление 
склонностей к конкретной 
сфере деятельности

•Выбор конкретной 
специальности с 
использованием 
ознакомительных 
видеосюжетов, VR-технологий

2 этап. 
Профориентация •Обучение на цикле ПК (на базе 

имеющего среднего или 
высшего профессионального 
образования) – МРиК ФМБА

•Обучение по рабочей 
специальности (на базе 
среднего общего образования) 
– МРиК ФМБА

•Обучение по программе ВО, 
СПО, ДПО или ПО - ТГУ

3 этап. 
ДПО или 

профессиональное 
обучение

Образовательный центр
ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России

ГОСТ Р 53873-2021. Национальный стандарт Российской Федерации. Реабилитация 
инвалидов. Услуги по профессиональной реабилитации инвалидов" (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 21.04.2021 N 246-ст)

37,7% представления о своей 
дальнейшей деятельности

98,1% выбрали конкретную 
профессиональную деятельность
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ВОВЛЕЧЕНИЕ В ЗАНЯТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И АДАПТИВНЫМ СПОРТОМ

2645 человек 
приняты в адаптивный спорт

462 человек
вовлечено в турниры и 

мастер-классы 

72 человек
зачислены в состав сборных 

команд

Комплексные программы 
реабилитации, включающие элементы 

АФК и адаптивный спорт

Проводятся паралимпийские уроки и 
мастер-классы

Совместная работа с паралимпийским комитетом

Жим лежа Кроссфит Армрестлинг Адаптивный 
бокс

Настольный 
теннис

Стрельба из 
лазерной 
винтовки

Дрон-рейсинг Картинг



в 2,5 раза
увеличение уровня 
самообслуживания и 
коммуникации

в 3 раза
расширение спектра 
продуктивной 
деятельности

в 1,5 раза
ускорение процесса 
адаптации к 
протезному изделию

97% пациентов 
с протезированием 
голени выписываются 
без вспомогательных 
средств (трость)

30% пациентов 
с протезированием 
бедра выписываются 
с тростью

98% пациентов 
с ампутацией обеих 
нижних конечностей 
с тростью
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПИЛОТНОГО ПРОЕКТА



2026 год - 3 центра

2027 год - 4 центра

2028 год - 3 центра
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ПРОГРАММА СОЗДАНИЯ ЦЕНТРОВ 
ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОГО
ПРОТЕЗИРОВАНИЯ

Крым, г. Ялта Красноярский край, 
г. Красноярск

Нижегородская область, 
г. Нижний Новгород

Пермский край, 
г. Пермь

Астраханская 
область, 

г. Астрахань

Мурманская 
область,

г. Мурманск

Новосибирская 
область, 

г. Новосибирск

Краснодарский край, 
г. Новороссийск

Ростовская область, 
г. Ростов-на-Дону

Приморский край, 
г. Владивосток

ПОРУЧЕНИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

Нейро-
и экзопротезирование

Лечение и коррекция 
зависимостей

Коррекция деликатных 
проблем с оценкой функции 

репродуктивной системы

Р А З В И Т И Е  С И С Т Е М Ы  К О М П Л Е К С Н О Й  Р Е А Б И Л И Т А Ц И И
Санаторно-курортное 

лечение участников СВО 
и членов их семей 

с проведением III-этапа 
медицинской реабилитации
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ: НАКОПЛЕННЫЙ ОПЫТ

МЕДИЦИНСКОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ

•60–70% улучшение мобильности после 
протезирования, включая травмы 
позвоночника

ТЕХНИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

•80% формирование независимости пациентов 
благодаря современным устройствам и протезам
•Компенсация физических ограничений

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОДДЕРЖКА

•30–50% снижение 
депрессии

•20% ускорение 
процесса восстановления

СПОРТИВНАЯ 
АКТИВНОСТЬ

•75% улучшение 
физического состояния 
участников
•Снижение риска 
хронических осложнений

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ
•Является ключевым фактором 
возвращения к самостоятельной 
жизни

•65% повышение качества жизни 
пациентов
•Обеспечение трудоустройства и 
интеграции в общество

5 160участников СВО прошли полный курс комплексной реабилитации



БЛАГОДАРЮ 
ЗА ВНИМАНИЕ!

ФМБА России
Федеральное медико-биологическое агентство
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