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Психологическая реабилитация помогает снизить 
выраженность посттравматических реакций, восстановить 

чувство внутренней опоры, сформировать мотивацию 
к лечению  и дальнейшему возвращению пациентов –

участников СВО к активной жизни. 

Без своевременной психологической 
помощи эффективность медицинского и 
социального восстановления 
существенно снижается.



Психологическая скрининг-диагностика 
пациентов в первые 24-48 часов после 
прибытия в реабилитационный центр 
(выявление суицидальных рисков, 
симптомов ПТСР, тревоги и депрессии, 
аддиктивных состояний).

Определение индивидуальных 
и групповых траекторий 
восстановления.



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ
Применение комплекса доказательных методик и 

инструментов, включая:

- когнитивно-поведенческую терапию (КПТ) 

для работы с деструктивными установками и 

поведенческими паттернами;

- десенсибилизацию и переработку движением глаз 

(ДПДГ/EMDR), эффективную при работе 

с посттравматическими стрессовыми состояниями;

- телесно-ориентированную (ТОТ), музыкальную и 

арт-терапию, направленные на снятие 

психоэмоционального напряжения и восстановление 

психосоматического баланса.

Занятия и лекции по психопросвещению.



НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ
Нейропсихологическая диагностика              

для оценки когнитивного статуса. 

Работа по коррекции и восстановлению 
высших психических функций с использованием 
высокотехнологичного оборудования:

- программно-аппаратных комплексов нового 
поколения;

- технологий биологической обратной связи 
(БОС);

- инструментария виртуальной реальности 
(VR), который позволяет моделировать 
безопасные среды для когнитивного тренинга.



Эффективность всей системы реабилитации, 

психологической в том числе, напрямую зависит от:

 качества подготовки кадров;

 регулярного повышения их квалификации;

 наличия условий для профилактики 

профессионального                          

выгорания.________



Курсы ДПО и повышения квалификации 

по психологии в I-м полугодии 2026 года

№№ Наименование образовательного курса, объем (ч.)
Количество 

специалистов

Суммарное      

количество часов

1.
Осуществление профессиональной ориентации инвалидов в соответствии                      

со стандартами для социальной сферы, 36 ч.
5 180

2.

Посттравматическое стрессовое расстройство лиц, призванных на военную службу        

по мобилизации в Вооруженные Силы Российской Федерации. Технологии совладания 

со стрессом, 36 ч.

9 324

3. Арт-терапия в практической деятельности медицинского психолога, 36 ч. 6 216

4. Практическая нейропсихология: диагностика и реабилитация, 36 ч. 1 36

5.
Клинико-психологическая и психотерапевтическая помощь участникам чрезвычайных и 

экстремальных ситуаций, 72 ч.
1 72

6. Психологическая, социальная и трудовая адаптация ветеранов боевых действий, 36 ч. 1 36

7. Сексология, 450 ч. 1 450

8.
Основы работы с психологическими травмами средствами музыки для представителей 

разных подходов, 32 ч.
1 32

ИТОГО: 1346



 Диагностика профессионального 

выгорания с использованием 

проверенных методик.

 Проведение лекций, тренингов, 

занятий с обучением навыкам 

саморегуляции и восстановления 

(техники управления стрессом, 

эмоциональной разгрузки, 

профилактика хронической 

усталости, поддержание сна, 

питания и физической 

активности). 

 Психологическая поддержка.

МЕРЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ



Только при сочетании профессионализма специалистов, 

междисциплинарного подхода и устойчивой системы 

психологического сопровождения можно обеспечить 

действительно результативную помощь 

пациентам - участникам СВО и создать условия для их 

полноценного возвращения к жизни в семье, обществе и труде.



P.S. ПАЦИЕНТЫ О ВАЖНОМ



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


