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Нормативное правовое регулирование

Первая медицинская помощь…
Статья 33. Первичная медико-санитарная помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

Первая доврачебная помощь…
Статья 33. Первичная медико-санитарная помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

Первая неотложная помощь…
Статья 32. Медицинская помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 

Первая помощь - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание
жизни и здоровья пострадавших и проводимых при несчастных случаях, травмах, ранениях,
поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью
пострадавших, до оказания медицинской помощи.

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
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Первая помощь оказывается лицами, обязанными оказывать первую помощь
в соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми актами…,
а также самими пострадавшими (самопомощь) или находящимися вблизи лицами
(взаимопомощь)…

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ

Водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать первую помощь при
наличии соответствующей подготовки и (или) навыков

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ
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Нормативное правовое регулирование



Единый подход в обучении и оказании первой помощи –

формирование системы первой помощи в стране
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Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ

«Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации»
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Статья 29. «Организация охраны здоровья»

1. Организация охраны здоровья осуществляется путем:

3) организации оказания первой помощи,
всех видов медицинской помощи…



Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»
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Статья 19. Обязанности граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц 
без гражданства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Граждане Российской Федерации, иностранные граждане и лица без гражданства
обязаны:
изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций,
приемы оказания первой помощи пострадавшим, <…> постоянно совершенствовать
свои знания и практические навыки в указанной области



Постановление Правительства РФ от 02.04.2020 № 417

«Об утверждении Правил поведения, обязательных 

для исполнения гражданами и организациями, 

при введении режима повышенной готовности или ЧС»
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При введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации
на территории, на которой существует угроза возникновения чрезвычайной ситуации,
или в зоне чрезвычайной ситуации граждане обязаны:

<…> при обнаружении пострадавшего (пострадавших) принимать меры по вызову
уполномоченных должностных лиц и до их прибытия при отсутствии угрозы жизни
и здоровью оказывать пострадавшему (пострадавшим) первую помощь



Трудовой кодекс Российской Федерации

от 30.12.2001 № 197-ФЗ

Раздел X. ОХРАНА ТРУДА
Статья 214. Обязанности работодателя в области охраны труда

Обязанности по обеспечению безопасных условий и охраны труда возлагаются на работодателя.
Работодатель обязан обеспечить:
обучение по охране труда, в том числе обучение безопасным методам и приемам выполнения

работ, обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучение по
использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктаж по охране труда,
стажировку на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверку знания
требований охраны труда;

принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья
работников при возникновении таких ситуаций, а также по оказанию первой помощи
пострадавшим;
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Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464

«О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда»
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Нормативное правовое регулирование

Первая помощь оказывается в соответствии с порядками, утверждаемыми
уполномоченным федеральным органом исполнительной власти, если иное
не предусмотрено федеральными законами, и включающими в себя:

1) перечень состояний, при которых оказывается первая помощь;
2) перечень мероприятий по оказанию первой помощи;
3) последовательность проведения мероприятий по оказанию первой помощи.

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ
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Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Нормативное правовое регулирование первой помощи



Универсальный алгоритм обучения

и оказания первой помощи
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Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
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5. Требования к комплектации укладок, наборов, комплектов и аптечек для оказания
первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов
утверждаются Министерством здравоохранения Российской Федерации по согласованию с
федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими функции по выработке
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в соответствующей
сфере, если иное не предусмотрено федеральными законами. <…>

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ



Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
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5. <…> Требования к размещению, хранению и использованию укладок, наборов,
комплектов и аптечек утверждаются федеральными органами исполнительной власти,
осуществляющими функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в соответствующей сфере, по согласованию с Министерством
здравоохранения Российской Федерации.

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ



Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Проект Порядка оказания первой помощи спасателями, 

осуществляющими аварийно-спасательные 

и неотложные работы
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5. Первая помощь спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные и неотложные
работы, может оказываться в условиях оправданного риска и (или) крайней
необходимости.
7. Мероприятия по оказанию первой помощи спасателями, осуществляющими аварийно-
спасательные и неотложные работы, предусмотренные Перечнем, могут проводиться в
полном объеме либо в виде отдельных мероприятий, в том числе с перерывом для
осуществления аварийно-спасательных и неотложных работ.



Проект Порядка оказания первой помощи спасателями, 

осуществляющими аварийно-спасательные 

и неотложные работы
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Перечень состояний, при которых спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные 
и неотложные работы, оказывается первая помощь

1. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие жизни
и здоровью нарушения дыхания, в том числе возникшие по причине утопления.
5. Напряженный пневмоторакс.
6. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими,
термическими поражающими факторами, воздействием излучения, их комбинированным
воздействием, в том числе с болевым синдромом, тошнотой и рвотой, а также связанные с
осуществлением подводных спусков (работ) и высокогорных восхождений.
7. Синдром длительного сдавления.



Проект Порядка оказания первой помощи спасателями, 

осуществляющими аварийно-спасательные 

и неотложные работы
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные 
и неотложные работы, и последовательность их проведения

2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления наружного кровотечения. При необходимости
осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами:

‒ прямым давлением на рану;
‒ если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно (инородное тело в ране, открытый перелом с

выступающими в рану костными отломками) – наложение давящей повязки (в том числе с фиксацией инородного тела) и
(или) кровоостанавливающего жгута;

‒ если кровотечение остановлено прямым давлением на рану – наложение давящей повязки;
‒ при обширном повреждении конечности, множественных ранениях, отрыве конечности, неэффективности иных способов

остановки кровотечения и (или) невозможности определения точного места кровотечения – наложение
кровоостанавливающего жгута;

‒ при невозможности наложения кровоостанавливающего жгута, давящей повязки и (или) при необходимости
транспортировки – тугая тампонада раны.



Проект Порядка оказания первой помощи спасателями, 

осуществляющими аварийно-спасательные 

и неотложные работы
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные 
и неотложные работы, и последовательность их проведения

6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений,
укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных поражающими факторами, их комбинированным
воздействием, в том числе с болевым синдромом, тошнотой и рвотой, а также связанных с осуществлением подводных спусков
(работ) и высокогорных восхождений, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:
6.1. При определении напряженного пневмоторакса – пункция плевральной полости (торакоцентез) иглой или катетером;
6.3. При синдроме длительного сдавления – наложение кровоостанавливающего жгута, тугое бинтование конечности;
6.4. При отравлении:

‒ цианидами, соединениями ртути, мышьяка, свинца, йодом, бромидами – применение лекарственного препарата для медицинского
применения «натрия тиосульфат» (при наличии);

‒ угарным газом – применение лекарственного препарата для медицинского применения «цинка бисвинилимидазола диацетат» (при
наличии);

‒ фосфорорганическими соединениями – применение лекарственного препарата для медицинского применения «атропин» (при наличии);
‒ цезием, рубидием и таллием (в том числе продуктами деления урана) – применение лекарственного препарата для медицинского

применения «калий-железо гексацианоферрат» (при наличии);



Проект Порядка оказания первой помощи спасателями, 

осуществляющими аварийно-спасательные 

и неотложные работы
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные 
и неотложные работы, и последовательность их проведения

6.10. При наличии у пострадавшего неспецифического, острого и (или) хронического болевого синдрома –
применение лекарственного препарата для медицинского применения «нефопам» (при наличии);

6.11. При наличии у пострадавшего тошноты и рвоты – применение лекарственного препарата для медицинского
применения «ондансетрон» (при наличии).

7. Проведение ингаляции кислорода.



Обучение в системе первой помощи
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Инструктор Инструктор



Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России – основа учебников и пособий
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России размещен на сайте http://allfirstaid.ru/
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СИСТЕМА СБОРА И АНАЛИЗА ИНФОРМАЦИИ 
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ДИСПЕТЧЕРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
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КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДО 2036 ГОДА

30

Основные направления реализации: 

1. Информационно-просветительская 
деятельность
2. Образовательная деятельность
3. Подготовка кадров
4. Взаимодействие с образовательными, 
общественными и некоммерческими 
организациями
5. Взаимодействие с бизнесом
6. Материально-техническое обеспечение 
оказания первой помощи
7. Управление развитием первой помощи

Итогами реализации Концепции станут:

• формирование единой культуры первой помощи
в Российской Федерации

• повышение уровня грамотности в вопросах
оказания первой помощи,

• обеспечение готовности населения Российской
Федерации к эффективному оказанию первой
помощи при возникновении жизнеугрожающих
состояний

• повышение качества образования и
информирования граждан по вопросам оказания
первой помощи, которые окажут
непосредственное влияние на снижение
смертности населения и увеличение ожидаемой
продолжительности жизни.



Благодарю за внимание!
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Колодкин Андрей Андреевич
+7 495 627-28-29

kolodkinaa@pirogov-center.ru

Информационный ресурс 
«Все о первой помощи»

Телеграмм-канал
«Право первой 

помощи»


