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Психологическая коррекция в
МЧС России – это 
комплекс мероприятий, направленных на восстановление

психического здоровья и психологического благополучия,

включающий в себя как классические психологические виды

помощи, так и мероприятия с использованием специального

психофизиологического оборудования, входящего в состав комнат

психоэмоциональной разгрузки



Этап ситуативной и разовой помощи 
по запросу

•Разовые обращения специалистов
•Классическое психологическое 

консультирование

•Групповые тренинги
•По запросу руководителя подразделения
•После конкретных событий
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Комплексные программы 
психологической коррекции

1. Восстановление и поддержание оптимального
функционального состояния

2. Коррекция и развитие психических функций
3. Коррекция психосоматических и психовегетативных

нарушений
4. Коррекция тревожных и депрессивных состояний
5. Коррекция симптомов эмоционального выгорания

Программы, реализуемые с использованием оборудования входящего в состав 
комнаты психоэмоциональной разгрузки – 14 сеансов 

Программы, реализуемые с использованием мобильного оборудования и на 
удаленных территориях  – 4-5 сеансов 

При проведении программ обязательно учитываются показания и противопоказания 
к использованию оборудования



Этап распространения • Поэтапное оснащение подразделений 
комнатами психоэмоциональной разгрузки.

• Системное внедрение порядка 
психологической коррекции в работу 
психологов.



Оценка с помощью эмпирических 
методов

Публикация результатов в журнале
«Теоретическая и экспериментальная 

психология». 2024. Т. 17, № 4 

734 программы 2023 г

Исследование эффективности 
комплексных программ коррекции



Эффективность комплексных программ коррекции 
(14 сеансов) n = 262 
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состояние 

Точность 
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Эффективность комплексных программ коррекции 
(4-5 сеансов) n = 472 

Оценка самочувствия после 
прохождения программ 

(субъективная оценка), чел.
Психофизиологическое обследование 

(объективная оценка) 
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Курсы ДПО:
• Вводный курс для специалистов психологической службы МЧС России
• Психологическое сопровождение деятельности специалистов 

МЧС России и психологическое обеспечение в экстремальных ситуациях 
• Работа специалиста психолога с состояниями, возникшими вследствие 

воздействия травматического стресса 
• Основные аспекты психологической помощи при проявлениях расстройства 

адаптации 
• Основные аспекты психологической помощи при тревожных состояниях 
• Психологическое обеспечение в экстремальных ситуациях
• Психологическое сопровождение деятельности специалистов МЧС России 
• Программа профессиональной переподготовки «Психология служебной 

деятельности»

Этап распространения: 
подготовка специалистов

Конференция:
• Научно-практическая конференция психологической службы МЧС России
«Психология экстремальных ситуаций. Теория и практика»



Совершенствование методов 
психологической коррекции возможно, 
благодаря:
1. Постоянному анализу эмпирического опыта

2. Адаптации методов и технологий к конкретным условиям

профессиональной деятельности

3. Проактивной позиции по отношению к нарушениям

психического здоровья и психологического благополучия



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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