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ЭТЕРНО — российская технологическая компания
с научной и правовой базой
ЭТЕРНО развивает автономные VR-решения для тестирования, цифрового EMDR/ДПДГ и психо-эмоциональной реабилитации

Патентная защита
Технология применения автономного VR-комплекса 
ЭТЕРНО для психо-эмоциональной коррекции 
защищена патентной базой: от сценариев цифрового 
EMDR до инженерной логики проведения сессии 
и фиксации результата.

Российская ИТ-компания
ООО «ЭТЕРНО» зарегистрировано как российская
ИТ-компания и развивает собственный программно-
аппаратный контур: VR-приложение, аналитические 
модули, протоколы тестирования и инструменты 
документирования динамики состояния.

ПО в реестре Минцифры
Программное обеспечение ЭТЕРНО включено в реестр 
российского ПО Минцифры. Это подтверждает 
отечественное происхождение продукта и возможность 
его применения в организациях, где важны 
импортонезависимость, управляемость и прозрачность 
цифровой инфраструктуры.

Научное сотрудничество
Компания ведёт совместную научно-
исследовательскую работу с НИО МПС ВМедА имени 
С. М. Кирова: протоколы ЭТЕРНО проверяются через 
тестирование, повторные измерения и статистический 
анализ обезличенных данных апробаций.

Резидентство
ЭТЕРНО является резидентом ИНТЦ «Квантовая 
долина», развивая продукт на стыке VR-инженерии, 
цифровой психотравматологии, аналитики 
и прикладных исследований в области автономной 
помощи.

Правовая база Статус Российское ПО

Апробация R&D среда

Регистрация медицинского изделия
Специализированная версия ПО ЭТЕРНО МЕД 
для проведения сопровождаемых интервенций 
с поддержкой БОС и контролем сессии со стороны 
терапевта находится в процессе регистрации 
в качестве медицинского изделия. Ожидаемые сроки – 
конец 2026 года.

Медицина
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Влияние неблагоприятных событий военного 
опыта на психологическое состояние 
участников боевых действий
Анкетирование, объединившее более 800 действующих участников СВО

Стрелки → 16

Саперы

Водители → 11

12
флэшбэков

22
стрессоров

10
флэшфорвардов

Медики → 1832

Инструкторы БПЛА → 1927

флэшбэки флэшфорварды

→ 14

26

24

21

→ 8

→ 10

→ 11

→ 13

→ 10
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Влияние неблагоприятных событий военного опыта
на психологическое состояние участников боевых действий
Анкетирование, объединившее более 800 действующих участников СВО

Флэшбэки (опыт)

Попадание под артобстрел 65 %

Подвернуться  атаке FPV 62 %

Чувствовать омерзительный трупный запах 43 %

Ранение или смерть боевого товарища на моих глазах 43 %

Оказаться на месте пожара 42 %

Быть мишенью для снайпера или дрона 39 %

Нападение грызунов 38 %

Ранение или боевая травма 38 %

Контузия 38 %

Флэшфорварды (страхи)

Погибнуть на войне 34 %

Получить смертельное ранение и долго умирать без помощи 33 %

Попадание в плен 29 %

Подвергнуться пыткам 29 %

Потерять  раненого при эвакуации 27 %

Инвалидизация 26 %

Заразиться  опасным заболеванием в зоне боевых действий 27 %

Оказаться под завалом 24 %

Видеть своих боевых товарищей в беде без возможности прийти на помощь 24 %

Остаться на поле боя одному без возможности эвакуации 24 %
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Научная база ЭТЕРНО

ДПДГ/EMDR — десенсибилизация 
и переработка движением глаз
Клинические рекомендации — 
Посттравматическое стрессовое расстройство — 
2023–2024–2025 (28.02.2023) — утверждено 
Минздравом РФ.
Пациентам с ПТСР рекомендовано 
использование «Десенсибилизации 
и переработки движениями глаз» (ДПДГ), 
для переработки травматического опыта.

EMDR включена ВОЗ в клинические 
рекомендации, как эффективный метод 
лечения травмы.
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Научная база ЭТЕРНО
Методология ЭТЕРНО объединяет теоретическую модель ДПДГ, инженерную реализацию трёхфакторной БЛС, 
обязательное тестирование и аналитический контур Eterno Analytics.

Модель переработки и VR-протокол
В основе ЭТЕРНО лежит модель адаптивной переработки информации: 
стрессовые и травматичные воспоминания могут сохраняться 
дисфункционально и продолжать влиять на эмоциональные реакции, 
поведение, тревогу и посттравматические проявления.
Цифровой EMDR/ДПДГ переносит структурированную работу с мишенью, 
негативной и позитивной когницией, SUD/VOC-оценками и билатеральной 
стимуляцией в автономную VR-среду. Пользователь проходит сессию без 
ПК и интернета, а устройство фиксирует динамику состояния до и после 
вмешательства.
Трёхфакторная БЛС синхронно задействует визуальный, тактильный 
и аудиальный каналы. Такая архитектура повышает управляемость 
стимуляции, поддерживает людей с ограничениями по одному из каналов 
восприятия и делает метод применимым в госпиталях, реабилитационных 
центрах и полевых условиях.

Три канала БЛС

Визуальная БЛС
Движение объекта в VR-среде задействует полный 
диапазон движения глаз

Тактильная БЛС
Попеременная вибрация контроллеров 
синхронизируется с визуальным и аудио стимулом

Аудио БЛС
Направленные звуковые стимулы и ритмы
подаются раздельно на левый и правый каналы
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Аналитика проведенных сессий ЭТЕРНО
Методология ЭТЕРНО объединяет теоретическую модель ДПДГ, инженерную 
реализацию трёхфакторной БЛС, обязательное тестирование и аналитический 
контур Eterno Analytics.

Рейтинг финальных мишеней
выбранных переработку

1. Меня/нас атаковал дрон FPV

2. Я попал под самый страшный обстрел в моей жизни

3. Боюсь что близкие без меня не справятся

4. Боюсь что подруга/жена не дождется 
из коммандировки/изменит

5. Боюсь атаки FPV дронов

6. Я боюсь вернуться с войны калекой

7. Я боюсь, что буду видеть своих в беде и не смогу 
им помочь

8. Я боюсь, что не смогу ни с кем поговорить о том, 
что произошло со мной на пойне

9. Пока я был в коммандировке жена/подруга изменила мне

10. Я боюсь поласть в плен

Toп-10 НК Негативные когниции
1. Я должен был что-то сделать
2. Я в опасности
3. Я не контролирую происходящее
4. Я не в безопасности
5. Я не могу себя защитить
6. Я уязвим
7. Я не контролирую ситуацию
8. Я не могу получить то, что хочу
9. Я с этим не справлюсь
10. Я виноват(а)

Топ-10

ПК Позитивные когниции
1. Я достоин / я имею ценность
2. Я в порядке такой, какой я есть
3. Я заслуживаю жить
4. Я хороший / любящий человек
5. Я заслуживаю любви
6. Я заслуживаю быть счастливым
7. Я справлюсь с этим
8. Я могу учиться на этой ошибке
9. Я здоров / могу быть здоровым
10. Я сделал все, что мог

Топ-10
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Аналитика проведенных сессий ЭТЕРНО
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Аналитика проведенных сессий ЭТЕРНО
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«ЭТЕРНО Атлант» — комплекс протоколов для участников СВО и их семей
Для организаций, где психологическая помощь должна масштабироваться

Военнослужащие и ветераны
Специализированный протокол для самостоятельной 
переработки боевого стресса и травматичного опыта 
комбатантов. Эффективность подтверждена в ходе 
совместной апробации с ВМедА им. Кирова в интересах 
МО РФ. Подходит для действующих военнослужащих в зоне 
боевых действий, ветеранов, а также находящихся 
на лечении и реабилитации.

Родственники военнослужащих
Два специализированных протокола: для переработки горя 
утраты (погибшие) и незавершенного горя (пропавшие 
без вести); для переработки тревоги и хронического стресса 
(семьи действующих военнослужащих).

Военные медики
Протокол для переработки профессионального выгорания 
и травматичного опыта у военных медиков и работников 
гражданских медицинских/социальных служб, включающий 
в себя сценарии работы как в зоне боевых действий, 
так и в тыловых районах.

Протокол для незрячих пациентов и пациентов,
перенесших ампутацию
Специализированный протокол для переработки 
травматичного опыта у пациентов частично или полностью 
потерявших зрение (основано на голосовом управлении). 
Протокол десенсибилизации фантомных болей и навязчивых 
ощущений у пациентов перенесших ампутацию.
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Один автономный цифровой комплекс вместо отдельных решений
ЭТЕРНО объединяет VR-среду, психо-эмоциональное тестирование, цифровой EMDR/ДПДГ, билатеральную стимуляцию 
и оценку эффекта до/после в едином технологическом контуре

Тестирование
Используя российские 
и международные валидные методики 
тестирования, за 7 минут оценивает 
психо-эмоциональное состояние.

Отчетность
Фиксирует оценку состояния 
до и после сессии, позволяет создавать 
индивидуальные программы 
психологической реабилитации 
для пользователей в сопровождаемых 
сессиях.

КЛЮЧЕВОЙ ЭЛЕМЕНТ

Цифровой EMDR/ДПДГ
Ядро ЭТЕРНО: самостоятельная 
переработка стрессового опыта 
в VR на основе модели адаптивной 
переработки информации 
и трёхфокусной билатеральной 
стимуляции. В ходе переработки 
негативные убеждения проходят этап 
десенсибилизации и заменяются 
позитивными когнициями, 
соответствующими выбранной 
для переработки ситуации.

Саморегуляция
VR практики медитации и дыхательной 
гимнастики помогают освоить навыки 
саморегуляции и использовать 
их в повседневной жизни.

БОС
Опциональный модуль биологической 
обратной связи отслеживает стресс 
по данным сердечного ритма в режиме 
реального времени.



Спасибо за внимание


