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Основные нормативно-правовые новеллы

диспансеризации

консультации медицинского психолога

на любом этапе оказания медицинской помощи 

специализированной медико-психологической, психотерапевтической, 
психиатрической и наркологической помощи

во внеочередном порядке

• Порядок оказания медицинской помощи 
при психических расстройствах и 
расстройствах поведения (Приказ 
Минздрава России от 14.10.2022 N 668н)

• кабинет медико-психологического 
консультирования

• кабинет (отделение) медико-
психологической помощи

• Порядок оказания медицинской помощи по 
профилю «психиатрия-наркология»
(Приказ Минздрава России от 13.11.2025 № 
666н вступает в силу с 01.09.2026)

• Порядок оказания медицинской помощи по 
профилю «психотерапия» (проект Приказа 
Минздрава России)

• Клинические рекомендации
• Посттравматическое стрессовое 

расстройство (опубликовано на сайте 
РОП 02.02.2026)

• Острая реакция на стресс. Расстройство 
приспособительных реакций 
(опубликовано на сайте РОП 01.04.2026)



Федеральный клинико-реабилитационный центр «Хмолино»
Комплексная медико-психологическая реабилитация в стационарных условиях - 10-30 дней
Профили: «психиатрия», «психиатрия-наркологии»

Система оказания психологической поддержки и 
медицинской помощи
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ПЕРВИЧНОЕ ЗВЕНО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, региональные отделения Фонда «Защитники Отечества»

АМБУЛАТОРНОЕ ЗВЕНО СЛУЖБ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
(ПНД, наркологические диспансеры, кабинеты специалистов в ЦРБ)

медицинский психолог, врач-психотерапевт, врач-психиатр, врач психиатр-нарколог

медицинский психолог, врач-психотерапевт, врач-психиатр, врач психиатр-нарколог

СТАЦИОНАРНОЕ ЗВЕНО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
(медицинский психолог, врач-психотерапевт)

ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

НАРКОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

Психиатрические и наркологические койки для острых состояний 
(медицинский психолог, врач-психотерапевт, врач-психиатр, врач психиатр-

нарколог, специалист по социальной работе, социальный работник)

НАУКА И ПРАКТИКА



СтресСкан – система поддержки принятия решений 



5 портретов ветеранов боевых действий 
(в контуре обращений за медико-психологической помощью)

• Эмоциональные, 
когнитивные  и 
поведенческие реакции 
обратимы

• Диагноз психического 
расстройства не 
выставляется

• Диспансеризация 1 раз в год
• Медико-психологическая 

реабилитация 10-30 дней

• Симптоматика тревожных и 
депрессивных реакций 

• Социальная изоляция
• Трудности с  

трудоустройством и 
супружеской жизнью

• Консультации и лечение у  
психотерапевта, психиатра

• Диспансеризация 1 раз в год
• Медико-психологическая 

реабилитация 30-60-90 дней

• Потребление психоактивных 
веществ, включая алкоголь

• Устойчивое  когнитивное 
снижение

• Консультации и лечение у 
нарколога и психиатра

• Диспансеризация 1 раз в год
• Медико-психологическая 

реабилитация 60-90-120 дней

• Потребление психоактивных 
веществ, включая алкоголь

• Когнитивные проблемы могут 
быть необратимыми

• Истощаемость и снижение 
умственной 
работоспособности

• Агрессивные тенденции
• Наблюдение у нарколога, 

психиатра, терапевта
• Диспансеризация не реже 1 

раза в год
• Медико-психологическая 

реабилитация 90-120-364 
дней

• Разрушающее поведение 
• Неконтролируемость реакций
• Стойкость негативных 

психических процессов
• Наблюдение у психиатра
• Административный надзор 

сотрудниками МВД
• Диспансеризация 1 раз в год
• Профилактика совершения 

общественно опасных 
действий

Адаптивная группа
Группа со стрессовыми  
расстройства (включая 

ПТСР)

Группа с 
наркологическими 

расстройствами
(в том числе, 

коморбидные с 
психическими 

расстройствами)

Группа с 
наркологическими, 

психическими и 
соматическими 
расстройствами

Группа с риском 
совершения ООД

Риск совершения 
общественно опасных 

действий – низкий
Прогноз - благоприятный

Риск совершения 
общественно опасных 

действий – низкий
Прогноз - благоприятный

Риск совершения 
общественно опасных 

действий – средний
Прогноз – относительно 

благоприятный

Риск совершения 
общественно опасных 

действий – выше среднего
Прогноз – относительно 

благоприятный

Риск совершения 
общественно опасных 

действий – высокий 
Прогноз -

неблагоприятный



Реабилитационный ресурс (мишени) социальной и трудовой 
адаптации

КЛИНИЧЕСКИЕ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ  

• Резистентность 

(откликаемость) к 

фармакотерапии

• Мотивация на 

лечение

• Терапевтический 

альянс

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПОКАЗАТЕЛИ

• Достаточный 
интеллект и 
уровень 
когнитивного 
функционирования

• Эмоционально-
волевая сфера

• Адаптивность к 
новым условиям 

• Контроль 
поведения

• Социальные и 
коммуникативные 
навыки

• Способность 
совладать со 
стрессом 

ЦЕННОСТНО-

СМЫСЛОВАЯ СФЕРА

• Наличие целей в 
жизни

• Просоциальная  
ориентированность 

• Мотивация на 
трудовую 
деятельность

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

И СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

СТАТУС

• Сохранные 
профессиональные 
навыки 

• Материальная 
обеспеченность

• Жилищная ситуация 

СЕМЬЯ И 

ПАРТНЕРСКИЕ 

ОТНОШЕНИЯ

• Эмоциональная 
поддержка

• Стабильные 
отношения

ВНЕСЕМЕЙНОЕ 

ОКРУЖЕНИЕ

• Отношения в 
трудовом 
коллективе

• Социальная сеть

• Социальная 
поддержка



РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «СТАБИЛЬНОСТЬ» 
АМБУЛАТОРНОЕ/СТАЦИОАРНОЕ ЗВЕНО

Специалисты

Этапы/ 

временные интервалы

Вид мероприятия Врач-

психиатр\

специалисты мед 

организации

Психо-

терапевт

Врач-психиатр-

нарколог

Медицинский

психолог

Психолог в 

социальной сфере 

Равный 

равному

Начальный

(1-2 день)

Первичный осмотр специалистом

Диагностика психоэмоцинального 

статуса (Стресскан)

Диагностика когнитивного статуса 

(нейроэкспресс)

Разработка индивидуальной программы 

реабилитации

Стабилизация 

психоэмоционального состояния

Медикаментозные

Немедикаментозные: VR – релаксация, БОС

Повышение уровня 

когнитивного функционирования

Нейрокогнитивный тренинг 

«Нейроздоровье», Cogni+

Тренинги навыков эмоциональной социальной регуляции 

(управление гневом, коммуникативных навыков, совладания с трудными ситуациями)

Переработка травматических переживаний:

Сигвет, индивидуальное/групповое консультирование 

Мотивация к трудоустройству Построение профессионального маршрута

(мотиваторы поведения)

Заключительный (посл. неделя/ 3 

дня)

Мотивационное интервью

Семейное консультирование

Профессиональное консультирование

Последние два дня

Повторный осмотр специалистом

Диагностика когнитивного статуса (нейроэкспресс)



Восстановление оптимального для решения жизненных задач 
состояния психического здоровья и социального 
функционирования

Стабилизация 
психоэмоционального 

состояния

1

Формирование 
мотивации к 

трудоустройству

5

Восстановление 
когнитивного 

функционирования

2

Восстановление 
межличностных 

отношений и социальной 
активности

6

Социальная и 
профессиональная 

адаптация

7

Восстановление и 
формирование новых 

профессиональных 
навыков

43

Формирование 
навыков 

эмоциональной и 
социальной регуляции

ЛИЧНОСТНО-РЕСУРСНАЯ 
МОДЕЛЬ
МЕДИКО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ



Клинико-реабилитационный центр «Хмолино»



Нейротехнологии реабилитации

Нейроэкспресс

Экспресс-оценка 
когнитивных 
функций взрослых

CogniPlus

14 программ 
тренировки 
внимания, памяти 
и исполнительных 
функций

SIGVET-MSPI

Сенсорная 
деактуализация 
психоэмоциональн
ых реакций; метод 
ДПДГ/EMDR

Оценка 
социальных 
рисков

Индексы 
психической 
дезадаптации и 
социально-
агрессивного 
поведения

БОС

Навыки 
самоконтроля и 
саморегуляции 
функций 
организма

VR-релаксация

Снижение стресса 
и восстановление 
психоэмоциональн
ого баланса

68%
пациенты, 

поступившие из 
регионов

32%
Москва

Комплексная медико-
психологическая реабилитация 
ветеранов боевых действий и 

членов семей

16
регионов РФ



Повышение квалификации

Программа Кол-во часов Целевая аудитория
1. Психологическая и психотерапевтическая помощь лицам, пережившим тяжёлый стресс и членам их семей 36 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

2. Организация психологической и психиатрической помощи при чрезвычайных ситуациях 72 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

3.Медико-психологическая реабилитация детей, возвращаемых из зон боевых действий 20 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

4.Медико-психологическая помощь при реакциях на тяжелый стресс и нарушениях адаптации 18 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

5.Актуальные вопросы психиатрии 18 социальные координаторы (фонд «Защитники Отечества»)

6.«Нейро- и патопсихологическая диагностика и тактика оказания психологической помощи взрослому населению в

кабинетах медико-психологического консультирования»

18 медицинские психологи, работающих в кабинетах медико-

психологического консультирования

7.Клинико-психологическая диагностика у лиц, перенесших тяжелый стресс и членов их семей 18 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

8.Мотивационное консультирование лиц, перенесших стресс, в рамках оказания им всех видов наркологической

помощи

18 врачи психиатры-наркологи, психотерапевты, психиатры, медицинские 

психологи, специалисты по социальной работе

9. Скрининг и мотивационное консультирование лиц, перенесших стресс, по отказу от употребления ПАВ и по

обращению за наркологической помощью

18 врачи психиатры-наркологи, психотерапевты, психиатры, медицинские 

психологи, специалисты по социальной работе

10. Мотивирование ветеранов боевых действий и членов их семей к обращению за психологической помощью» 10 Врачи-психотерапевты, врачи-психиатры, медицинские психологи,

11. Мотивирование по формированию приверженности к лечению и формированию установки на отказ от

употребления ПАВ у лиц, перенесших стресс, в рамках оказания им всех видов помощи

10 Врачи-психотерапевты, врачи-психиатры, медицинские психологи

12. Применение метода ДПДГ в работе с лицами, пережившими тяжелый стресс 18 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

13. Применение нелекарственных методов терапии у лиц, переживших тяжелый стресс 20 врачи-психиатры, врачи-психотерапевты, медицинские психологи

14. Краткосрочная психотерапия психосоматических расстройств 7 для психологов амбулаторных кабинетов поликлиник и центров 

оказания помощи участникам СВО, врачей психотерапевтов, врачей 

психиатров специализированных амбулаторных служб

ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России подготовлены и реализуются следующие 
образовательные программы повышения квалификации:

• 9 дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и 19 мастер-классов

• Образовательные циклы для психиатров, психиатров-наркологов, психотерапевтов прошли 703 специалиста из 48 регионов

• Образовательные циклы для медицинских психологов прошли 653 специалиста из 51 региона


